OPZIONE
ORIENTANENTO
QUARTA NEDIA

CUCINA &
ALINENTAZIONE




LE LEZIONI S1 SVOLGONO
DURANTE TUTTO LANNO
SCOLASTICO PER

2 ORE SETTIMANALI




S1 PREPARA UNA

SOLA RICETTA DOLCE
O SALATA E NON UN
PASTO COMPLETO LEZIONE : 2 3







O A GRUPPI1 DI TRE




1L LAVORO E SOPRATTUTTO
PRATICO.

C’E POCHISSIMA TEORIA RISPETTO
AL CORSO D1 TERZA MEDIA

ARGOMENTI DI TEORIA POSSIBILI:
CONOSCENZA E CURIOSITA
RELATIVE Al VARI INGREDIENTI,
ORIGINE DELLE RICETTE, PRINCIPI
NUTRIZIONALI, SOSTENIBILITA, ...




LE
PREPARAZIONI
S1 MANGIANO A
FINE LEZIONE O

S1 PORTANO A
CASA
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S1 ESEGUONO RICETTE SCRITTE IN
MODI1 DIVERSI E DA FONTI] DIVERSE L St
(L1IBRI, BLOG, TV)

Sguscata | gambard, pulital, o
nata la taste e fatell bofira in una
pantola con abbondante acqua per
crca 3 minuti.

Mal Fatternpo pulte 'agho, tritatelo
fnemanta e mattatalo in una cotola,
Unita ko yogurt greco, ko zafferana in
pohara, due cucchial di oo a il sde
a mascolata, in medo da ottanae
una salsina cmaoganaa.

Scolate | gamban, mettatal n un
peatto capeanta, Froratel con la s
sina a riponatel i figonfarc.
Lasciatel riposare per circa 1 oea,
dopodiché dvidatel in quattro par
Zioni @ decorale clascuna con un
auffetto d elba apolina. Servite in
lanicia,
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S1 PERFEZIONANO TECN]CHE DI

LAVORO E
METODI1 D1 COTTURA DIVERSI




1L PROGRAMMA DEL
CORSO D1 SOLITO SEGUE
UNO O P1U TEMI
CONCORDATI CON

GL1 ALLIEV1 ALL'IN1Z10
DELL'ANNO.

A DIPENDENZA DEL
TEMA S1 PREVEDONO
USCITE O LA
PARTECIPAZIONE DI
ESPERTI

POSSIBILI TEMI

ALLA SCOPERTA D1 GUSTI, SAPORI, USI E COSTUMI

D1 ALCUNI PAES] DEL MONDO

1L CIBO E 15 SENSI

1L CIBO E LARTE

CIBO E PUBBLICITA

LA CUCINA DEL TERRITORIO

PROFESSIONI LEGATE ALLALIMENTAZIONE

CIBO E LETTERATURA

LA STORIA DELLALIMENTAZIONE

ALIMENTAZIONE E WEB

CUCINA E OCCASIONI SPECIALI



LE OPINIONI1 D1 ALL1EV]1 CHE
HANNO FREQUENTATO L’'OPZIONE

MI PIACE CUCINARE, SOPRATTUTTO LE TORTE.
MI PIACE LAVORARE IN COMPAGNIA.

L’OPZIONE MI PIACE: L’AMBIENTE E BELLO E LE
RICETTE VARIATE. L’UNICA COSA CHE NON Mi
PIACE E DOVER PULIRE.

MI PIACE CUCINA IN GENERALE COME MATERIA.
PULIRE NON MI DISPIACE MA SE POSSO
EVITARLO LO FACCIO. PERIL RESTO Mi
PIACCIONO LE RICETTE CHE RICREIAMO IN
AULA.



PERCHE SCEGLIERE QUESTA
OPZI\ONE?

** TI PIACE CUCINARE, INVENTARE, SPERIMENTARE

**VUOI APPROFONDIRE 1L TEMA DELLALIMENTAZIONE

**VUOI IMPARARE TECNICHE D1 LAVORO PIU COMPLESSE

*:* SE1 ORIENTATA/O VERSO UNA PROFESSIONE DEL RAMO ALIMENTARE

*s* T PIACE LAVORARE E COLLABORARE CON 1 COMPAGNI










