
 
 

 

 

EDUCAZIONE  

ALIMENTARE 

 
Opzione d'orientamento 

(per chi non segue francese) 
IV media 



 
 
 
 
 

 

OBIETTIVI DEL CORSO 

■ Approfondire quanto svolto in 
terza. 

■ Consolidare le proprie capacità. 

■ Arricchire il proprio bagaglio di 
conoscenze. 

■ Sviluppare maggior manualità e 
creatività. 

■ Raggiungere una buona autonomia. 



 
 
 
 
 

COME SI SVOLGE IL CORSO: 

■ Non si pranza, ma spuntino (2 ore lezione). 

■ Attività pratica. 

■ Lavoro a gruppi, collaborazione. 

■ Riflessioni teoriche durante la pratica. 

■ Preparazioni salate e dolci. 

■ Possibilità di sperimentare. 

■ Possibilità di proporre ricette. 

■ Possibili altre  attività (visite ad aziende,  ...) . 



PER CHI? 

 
 
 
 
 

■ Allievi motivati. 

■ Per piacere. 

■ Futura scelta professionale 

nell'ambito dell'alimentazione (cuoco, 

pasticcere, panettiere, settore alberghiero, 

...). 
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SFIDE A GRUPPI 

progettazione 

realizzazione 

costruzione 
 

 



 

PROPOSTE ALLIEVI 
 

 
 
 

 
 
 

 
 



 
 
 
 
 

 



 
 



 



 
 
 
 

 


